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UN ENSEMBLE DE SUCRES QUI FERMENTENT ET
PROVOQUENT DES TROUBLES INTESTINAUX.
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QUUELLES SONT LES ETAPES D' UN
REGIME PAUVRE EN FODMAPs ¢

VOUS RESSENTEZ SOUVENT UN INCONFORT
DIGESTIF (DOULEURS, BALLONNEMENTS,
FLATULENCES, MODIFICATIONS DU TRANSIT...)

V OTRE GASTRO-ENTEROLOGUE VOUS PRESCRIT
UN REGIME PAUVRE EN FODMAPS

AFIN DE METTRE CE REGIME EN PLACE, IL EST
NECESSAIRE ~ DE  CONSULTER UN(E)
DIETETICIEN (NE) SPECIALISE(E).

LORs DE VOTRE 1% RENDEZ-VOUS, LES
DIFFERENTES ETAPES DU REGIME PAUVRE EN FODMAPS vous
SERONT EXPLIQUEES, UNE LISTE DES ALIMENTS AUTORISES &
DECONSEILLES VOUS SERA REMISE ET LE REGIME SERA
PERSONNALISE™.

VOICI LES 3 GRANDES ETAPES QUI SERONT DETAILLEES PAR VOTRE
DIETETICIEN (NE) :

- BEvictioN 1oT1ALE DES FODMAPS PENDANT 4-6 SEMAINES
MINIMUM

- REINTRODUCTION PROGRESSIVE ET CALIBREE DES ALIMENTS PAR
CATEGORIE DE FODMAP, ANALYSE DE LA TOLERANCE ET
ADAPTATION DES QUANTITES

- PERSONNALISATION DU REGIME POUR ATTEINDRE UNE
ALIMENTATION DIVERSIFIEE ET VARIEE

LA TENUE D' UN JOURNAL ALIMENTAIRE VOUS SERA DEMANDEE. CE
DERNIER DEVRA DETAILLER VOS REPAS ET, LE CAS ECHEANT, LES
SYMPTOMES RESSENTIS APRES LA PRISE ALIMENTAIRE (TYPE,
INTENSITE, DUREE...).

*UN REGIME PAUVRE EN FODMAPS EST UN REGIME D'EXCLUSION TEMPORAIRE, DESTINE A
SOULAGER LES MANIFESTATIONS DIGESTIVES. IL NE $"AGIT PAS D' UNE METHODE D’ AMAIGRISSEMENT.
IL SERA MIS EN PLACE APRES PRESCRIPTION MEDICALE, DANS LE CADRE D'UN SUIVI DIETETIQUE
PROFESSIONNEL. |L EST ADAPTE A VOS BESOINS PARTICULIERS.
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SUCRE (BLANC, ROUX,
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JUS VEGETAUX (AMANDE, RIZ...)

COMMENT CETTE LISTE A ETE DETERMINEE, ET POURQUOI ¢

LEGUMES

BETTERAVE, PETITS POIS, AIL, OIGNON, FENOUIL,
POIREAU, ARTICHAUT, AVOCAT...
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(FRAICHE, ANGLAISE...),...

CONDIMENTS
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TZATZIKI, HOUMOUS,
VINAIGRE BALSAMIQUE...

yd NOISETTES, ABRICOTS
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MIEL, SIROP D' AGAVE,
CHEWING-GUM SANS SUCRES,
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CREEE A L'INITIATIVE DE MEDECINS ET DE CHERCHEURS EN
2008 A LiLL, DIGESTSCIENCE EST LA SEULE FONDATION
RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE EN FRANCE, CONSACREE
AUX MALADIES DIGESTIVES . SYNDROME DE L'INTESTIN
[RRITABLE,  MALADE DE  CROHN,  RECTOCOLITE
HEMORRAGIQUE, MALADIE CCELIAQUE ETC...

SOUTENUE PAR DES DONATEURS PRIVES ET DES ENTREPRISES,
DIGESTSCIENCE FINANCE DES PROGRAMMES DE RECHERCHE
ET DE SOINS, POUR REDONNER UN ESPOIR AUX MALADES
ATTEINTS DE CES PATHOLOGIES, AUJOURD'HUI INCURABLES.

Elle BST GUDEE PAR UN  CONSEL  SCIENTIFIQUE
INTERNATIONAL, QUI SELECTIONNE LES PROJETS LES PLUS
PERTINENTS ET LES PLUS PROMETTEURS.

DIGESTSCIENCE PORTE  AUJOURD'HUI DEUX GRANDS
PROJETS SCIENTIFIQUES ET MEDICAUX :

- HErOIC, UNE ETUDE EPIDEMIOLOGIQUE POUR TROUVER
LES CAUSES ENVIRONNEMENTALES DE LA MALADIE DE
CROHN

- LA MAisoN DEs MALADIES DIGESTIVES, UNE MAISON
PARAMEDICALE POUR MIEUX ACCOMPAGNER LES PATIENTS
FACE AUX DIFFICULTES DE LA MALADIE.

CEs INITIATIVES SONT DIRECTEMENT FINANCEES PAR LES
DONS. APPORTEZ VOTRE PIERRE A L'EDIFICE ET REJOIGNEZ
NOTRE COMMUNAUTE DE DONATEURS AUJOURD HUI !

www.digestscience.com

DigestScience
8 rue Jean Walter 52000 Lille
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